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**॥ दोहा ॥** 

®ीगुŁ चरन सरोज रज, िनज मनु मकुुŁ सधुाåर। 
बरनऊं रघवुर िबमल जस,ु जो दायकु फल चाåर॥ 

बुिĦहीन तनु जािनके, सुिमरŏ पवन-कुमार। 
बल बुिĦ िबīा देहò मोिह,ं हरहò कलेस िबकार॥ 

--- 
**॥ चौपाई ॥** 

जय हनुमान ²ान गुन सागर । जय कपीस ितहò ँलोक उजागर॥ 
राम दतू अतुिलत बल धामा । अंजिन-पýु पवनसतु नामा॥ 
महाबीर िबøम बजरंगी । कुमित िनवार समुित के सगंी॥ 
कंचन बरन िबराज सुबेसा । कानन कंुडल कंुिचत केसा॥ 

हाथ वû औ Åवजा िबराज ै। काँधे मूँज जनेऊ साजै॥ 
संकर सवुन केसरी नदंन । तेज ÿताप महा जग बÆदन॥ 

िवīावान गुनी अित चातुर । राम काज कåरबे को आतुर॥ 
ÿभ ुचåरý सिुनबे को रिसया । राम लखन सीता मन बिसया॥ 

सàूम łप धåर िसयिह ंिदखावा । िवकट łप धåर लंक जरावा॥ 
भीम łप धåर असुर संहारे । रामचÆþ के काज संवारे॥ 

लाय सजीवन लखन िजयाय े। ®ीरघबुीर हरिष उर लाये॥ 
रघपुित कìÆही बहòत बड़ाई । तमु मम िÿय भरतिह सम भाई॥ 

सहस बदन तुÌहरो जस गाव§ । अस किह ®ीपित कÁठ लगाव§॥ 
सनकािदक āĺािद मनुीसा । नारद सारद सिहत अहीसा॥ 

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते । किव कोिवद किह सके कहाँ ते॥ 
तमु उपकार सúुीविहं कìÆहा । राम िमलाय राजपद दीÆहा॥ 
तÌुहरो मýं िबभीषण माना । लंकेĵर भए सब जग जाना॥ 
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जुग सहľ जोजन पर भान ू। लीÐयो तािह मधरु फल जानू॥ 
ÿभ ुमिुþका मेिल मखु माहé । जलिध लािंघ गये अचरज नाहé॥ 

दगुªम काज जगत के जेते । सुगम अनúुह तुÌहरे तेते॥ 
राम दआुरे तमु रखवारे । होत न आ²ा िबनु पैसारे॥ 

सब सुख लह ैतÌुहारी सरना तमु र±क काहó को डर ना॥ 
आपन तेज सÌहारो आपै । तीनŌ लोक हाँक त¤ काँपै॥ 

भतू िपशाच िनकट निह ंआव ै। महाबीर जब नाम सनुावै॥ 
नासै रोग हरै सब पीरा । जपत िनरंतर हनमुत बीरा॥ 

संकट त¤ हनमुान छुड़ावै । मन øम वचन Åयान जो लावै॥ 
सब पर राम तपÖवी राजा । ितनके काज सकल तुम साजा॥ 
और मनोरथ जो कोई लाव ै। सोइ अिमत जीवन फल पावै॥ 

चारŌ जुग परताप तुÌहारा । है परिसĦ जगत उिजयारा॥ 
साध ुसंत के तुम रखवारे । असुर िनकÆदन राम दलुारे॥ 

अĶ िसिĦ नौ िनिध के दाता । अस वर दीÆह जानकì माता॥ 
राम रसायन तÌुहरे पासा । सदा रहो रघपुित के दासा॥ 

तÌुहरे भजन राम को पावै । जनम जनम के दखु िबसरावै॥ 
अÆतकाल रघबुर परु जाई । जहाँ जÆम हåर-भĉ कहाई॥ 
और देवता िच° न धरई । हनमुत सेई सबª सुख करई॥ 
संकट कटै िमटै सब पीरा । जो सिुमरै हनमुत बलबीरा॥ 
जै जै जै हनमुान गोसाई ं। कृपा करहò गुŁदेव कì नाई॥ं 

जो शत बार पाठ कर कोई । छूटिह बिÆद महा सखु होई॥ 
जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा । होय िसिĦ साखी गौरीसा॥ 

तलुसीदास सदा हåर चेरा । कìजै नाथ Ńदय मह ँडेरा॥ 
--- 

**॥ दोहा ॥** 
पवनतनय संकट हरन, मंगल मरूित łप। 

राम लखन सीता सिहत, Ńदय बसहò सरु भूप॥ 
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